
 
บทที ่ ๔  

คุณค่าของประเพณีบุญข้าวจ่ี และข้าวแดกงา 
ที่มีต่อวิถีชีวิตของชาวเทศบาลต าบลนาอ้ออ าเภอเมือง จังหวัดเลย 

 
ประเพณีบุญข้าวจี่และข้าวแดกงา ถือเป็นสัญลักษณ์ของประเพณีที่เกี่ยวข้องกับ

พระพุทธศาสนาโดยตรงอีกประเพณีหนึ่งของชาวอีสาน ถือเป็นประเพณีการให้ทานทาง
พระพุทธศาสนาอีกประเพณีหน่ึง 

ประเพณีบุญข้าวจ่ีและข้าวแดกงามีคุณค่าต่อการด ารงชีวิตของเทศบาลต าบลนาอ้อ
เป็นอย่างมากท าให้ชาวเทศบาลนาอ้อได้รับประโยชน์ส่งผลสะท้อนผ่านพิธีกรรมและมีผลต่อ
การเกิดความเชื่อต่อประเพณีอันดีงาม ที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษขึ้น ดังรายละเอียดที่ได้จาก
การสัมภาษณ์บุคคลส าคัญ ดังต่อไปนี้ 

 
๔.๑ คุณค่าของประเพณีบุญข้าวจี่ ที่มีต่อวิถีชีวิตชาวอีสาน 

มูลเหตุส าคัญที่ชาวบ้านท าบุญข้าวจี่ในเดือนสาม ก็เพราะเป็นเวลาที่ชาวบ้านหมด
ภาระในการท านาชาวบ้านได้น าข้าวใหม่ขึ้นยุ้ง ขึ้นฉาง จึงอยากร่วมกันท าบุญข้าวจี่ถวาย
พระสงฆ์ส่วนมูลเหตุดั้งเดิมที่ท าให้มีการท าบุญข้าวจี่นั้น มีเรื่องเล่าว่าในกาลครั้งหนึ่งนาง
ปุณณทาสีได้ท าขนมแป้งจี่ถวายแด่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระอานนท์๑ครั้นถวาย
แล้วนางคิดว่าพระองค์คงไม่เสวยและอาจเอาทิ้งให้สุนัขหรือกากินเพราะอาหารที่นางถวายไม่
ประณีต น่ารับประทานเมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบภาวะจิตของนางปุณณทาสีจึงรับส่ังให้พระ
อานนทป์ูลาดอาสนะ แล้วทรงประทับนั่งฉัน ณ  ที่นางถวายนั้นเป็นผลให้นางเกิดปีติยินดีเป็น
อย่างยิ่งและเมื่อนางได้ฟังพระธรรมเทศนา ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงก็บรรลุโสดาปัตติผลด้วย
อานิสงส์ที่ถวายขนมแป้งจี่ ชาวอีสานทราบถึงอานิสงส์ของการทานดังกล่าวจึงพากันท าข้าวจี่
ถวายทานแต่พระสงฆ์สืบต่อมาตั้งแต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน๒ 
                                                           

๑ คณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, ธัมมปทัฏฐกถา, 
(นครปฐม: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๒๘๓-๒๘๔.  

๒สัมภาษณ์  พระครูปิยสีลาภิรักษ์, เจ้าอาวาสวัดศรีษะเกศ บ้านท่ามะนาว, ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๕. 



๕๙ 
 

จุดมุ่งหมายของการท าบุญข้าวจี่ของชาวอีสานคือเพื่อบูชาพระพุทธเจ้าในวัน
มาฆบูชาบุญกลางเดือน ๓ วันที่พระจันทร์เต็มดวงเพื่ออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลแด่บรรพบุรุษ 

ผู้มีพระคุณเจ้ากรรมนายเวรและสัพสัตว์ทั้งหลายที่ส าคัญต้องรักษาฮีต ๑๒ อันดี
งามเอาไว้ให้ลูกหลานได้เป็นแนวทางสืบไปและช่วยคุ้มครองทุกคนในครอบครัวให้มีความ
เป็นสิริมงคลอุทิศส่วนบุญแด่พระแม่โพสพ รวมถึง เทวดา ฟ้าดินที่ช่วยให้ฝนตกถูกต้องตาม
ฤดูกาลได้ผลข้าวผลิตงอกงามและยังเกิดความรักความสามัคคีในหมู่คณะที่ช่วยกันท า ทั้งญาติ 
พี่น้อง  

บุตร หลานได้สืบทอดกันมา และยังคงค าว่า “บุญข้าวจี่” อยู่คู่กับพุทธศาสนาให้
นานแสนนานสมกับบรรพบุรุษที่ได้ใช้ภูมิปัญญาท าข้าวจี่มาจนถึงทุกวันนี้อีกทั้งมุ่งที่จะแจก
ทานให้แก่ผู้ที่เคารพและเพื่อนรักต่างถิ่นด้วย๓ 

ในการท าข้าวจี่นั้น ชาวบ้านจะช่วยกันเตรียมข้าวเหนียวที่นึ่งสุกแล้ว เกลือ ไข่ไก่
หรือไข่เป็ดไม้เสียบ ไปรวมกันที่ลานวัดตั้งแต่เช้ามืดแต่ถ้าใครไม่สะดวกก็มักจะย่างเตรียมไป
จากบ้านแล้วร่วมกันย่างข้าวจ่ีเสริมสร้างความสามัคคีภายในชุมชนเมื่อข้าวจี่สุกดีก็น าขึ้นถวาย
พระสงฆ์พร้อมภัตตาหารพอพระฉันเสร็จชาวบ้านก็จะร่วมกันฟังเทศนาฉลองข้าวจ่ี  

รับศีลรับพรเพื่อเป็นสิริมงคลแก่ครอบครัวส่วนข้าวที่เหลือที่เป็นข้าวก้นบาตรก็จะ
น าไปให้เด็กๆในหมู่บ้านทานเพื่อเป็นความมงคลแก่ตัวเด็กตามคติความเชื่อของชาวบ้าน๔ 

ในปัจจุบันชาวบ้านได้มีค่านิยมในการส่งบุตรหลานเข้ามาเรียนในตัวเมืองหรือ
ต่างจังหวัดที่ไกลจากบ้านหรือไม่ก็ส่งเข้ามาเรียนในกรุงเทพฯเมื่อถึงช่วงที่มีงานบุญข้าวจี่ก็ไม่
สะดวกที่จะกลับไปยังบ้านเกิดท าให้ยิ่งห่างไกลกับวัฒนธรรมบุญข้าวจี่ส่งผลให้ เยาวชนไม่
สามารถที่จะสืบทอดวัฒนธรรมบุญข้าวจี่ได้อย่างถูกต้องเพราะความไม่รู้และเมื่อเยาวชนไม่
สามารถสืบทอดได้ก็เป็นที่น่าเป็นห่วงอย่างมาว่าวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์เป็นมรดก 

สืบทอดมาจากบรรพบุรุษก็อาจจะหายไปจากวิถีชีวิตของชาวอีสาน ถ้าเยาวชนยัง
ไม่หันมาใส่ใจวัฒนธรรมดังกล่าว๕ 

                                                           
๓สัมภาษณ์  พระไพโรจน์ ธรรมาภรณ์, รองเจ้าคณะจังหวัดเลย, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕.    
๔สัมภาษณ์  นายสุนทร  แสงข า, อดีตผู้ใหญ่บ้าน บ้านโป่งป่าติ้ว, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕.  
๕สัมภาษณ์  รองศาสตราจารย์วิเชียร  ชาบุตรบุญฑริก, อาจารย์พิเศษประจ าคณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเลยผู้เช่ียวชาญด้านประเพณีและพิธีกรรมอีสาน, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๕. 



๖๐ 
 

แต่วัตถุประสงค์หลกัของการท าบุญข้าวจี่และข้าวแดกงา ก็เพื่อเพิ่มพูนความดี และ
เพื่อก าจัดความเห็นแก่ตัว ความเห็นแก่ได้ออกไปจากใจ เพราะท าบุญด้วยการให้ทานนี้เป็น
การสละทรัพย์ จึงเป็นการสละความเห็นแก่ตัวออกไป๖  

เมื่อได้ท าบุญในประเพณีบุญข้าวจ่ีและข้าวแดกงา ก็เป็นการเสียสละทรัพย์สินและ
ส่ิงของซ่ึงจะท าให้ความโลภลดน้อยเบาบางลง จิตใจก็จะร่วมเย็นเป็นสุขมีความปีติยินดีใน
การให้๗ 

จะเห็นได้ว่าจากการที่ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อได้ปฏิบัติตามความเชื่อของชาว
อีสานคือเชื่อในมูลเหตุของการถวายทานข้าวจี่ของนางปุณทาสี และการให้ทานยังเป็นการ
ก าจัดกิเลสออกไปจากใจ คือขจัดความตระหนี่ถี่เหนียว ส่งผลให้เกิดการสืบทอดและอนุรักษ์
บุญประเพณีอันดีงามนี้ไว้ให้ลูกหลานสืบไป 
 
๔.๒ คุณค่าของประเพณีบุญข้าวจี่ และข้าวแดกงา ที่มีต่อวิถีชีวิตชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ 

จากการสัมภาษณ์บุคคลที่มีความส าคัญถึง คุณค่าของประเพณีบุญข้าวจี่ และข้าว
แดกงา ที่มีต่อวิถีชีวิตชาวเทศบาลต าบลนาอ้อมี ดังต่อไปนี้  

๔.๒.๑ ด้านจิตใจ 
เดือนสามเป็นการท าบุญข้าวจี่ชาวบ้านจะเอาข้าวเหนียวมาปั้นแล้วจี่ค าว่าจี่ก็คือการ

ปิ้งนั่นเองวิธีท าคือน าข้าวเหนียวมาปั้นเป็นก้อนขนาดโตเท่าไข่ห่านแล้วเสียบปลายไม้ที่เหลา
เตรียมไว้ไม้ไผ่นี้ยาวประมาณ  ๗๕  เซนติเมตรใหญ่ขนาดนิ้วมือน าไปจี่หรืออังบนไฟอ่อนๆ
พลิกไปพลิกมาจนเป็นสีเหลืองทั่วกันดีแล้วน ามาข้าวทาด้วยไข่แล้วน าไปจี่อีกทีไข่ที่น ามาใช้นี้
ใช้ทั้งไข่แดงและไข่ขาวตีให้เข้ากันพอไข่เหลืองมีกลิ่นหอมก็ดึงไม้ออกเอาน้ าตาลปึกหรือ
น้ าอ้อยใส่เข้าไปเป็นไส้หวาน  แล้วน าไปถวายพระพร้อมด้วยอาหารคาวหวานชนิดต่างๆ
จากนั้นก็มีการถือศีลฟังพระเทศน์เสร็จจากเลี้ยงพระก็มีการเซ่นปู่ย่าเพื่อเป็นการแสดงความ
กตัญํูกตเวทีต่อบรรพบุรุษ๘ 

                                                           
๖สัมภาษณ์  พระครูปริยัติวรการ (สุวิมล), เจ้าคณะอ าเภอเมือง, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕. 
๗สัมภาษณ์  นายงา  อินทสิทธิ์, อดีตผู้ใหญ่บ้าน บ้านโป่งป่าติ้ว, ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๕. 
๘สัมภาษณ์  รองศาสตราจารย์,วิเชียร  ชาบุตรบุญฑริก, อาจารย์พิเศษประจ าคณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย  ผู้เช่ียวชาญด้านประเพณีและพิธีกรรมอีสาน, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๕. 



๖๑ 
 

ส าหรับมูลเหตุดั้งเดิมที่มีการท าบุญข้าวจี่มีเรื่องเล่ากันตามความเชื่อว่าในสมัย
พุทธกาลนางปุณณะทาสีได้ท าขนมแป้งจี่ถวายแด่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระอานนท์เถระ
ครั้นถวายแล้วนางคิดว่าพระองค์คงไม่เสวยและอาจเอาทิ้งให้สุนัขหรือกากินเพราะอาหารที่
นางถวายไม่ประณีตน่ารับประทานเมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบภาวะจิตของ 

นางปุณณะทาสีจึงรับส่ังให้พระอานนท์ปูลาดอาสนะแล้วทรงประทับนั่งฉัน ณ ที่
นางถวายนั้นเป็นผลให้นางเกิดปีติยินดีเป็นอย่างยิ่งและเมื่อนางได้ฟังพระธรรมเทศนาที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงก็บรรลุโสดาบันปัตติผลด้วยอานิงสงฆ์ที่ถวายขนมแป้งจี่ชาวอีสานจึง
เชื่อในอานิสงส์ของการทานดังกล่าวจึงพากันทาข้าวจี่ถวายทานแด่พระสงฆ์สืบต่อมา๙ 

ในด้านของจิตใจนั้น เมื่อชาวบ้านท าบุญแล้วย่อมมีความสุขใจเกิดขึ้น  เพราะการ
ท าบุญน้ันจะต้องถึงพร้อม ๓  ขณะ คือ ตั้งแต่คิด ขณะท า และหลังจากท า ซ่ึงใจต้องผ่องใส 

อิ่มอกอิ่มใจสดชื่นฯลฯ เรียกว่าถึงพร้อม  ๓  ขณะบุญชนิดนี้จึงจะมีก าลังในการ
ส่งผล โดยบุญเริ่มส่งผลตั้งแต่คิดจนถึงทุกครั้งที่ระลึกได้พร้อมกับความสุขใจอิ่มใจผ่องใส 
ฯลฯ อย่างใดอย่างหนึ่งบุญแม้เพียงครั้งเดียว  เมื่อถึงพร้อม ๓ ขณะบุญนั้นจะให้ผลไม่มีที่
ส้ินสุด ทุกครั้งที่ระลึกถึงบุญได้พร้อมกับความรู้สึกสุขใจ ฯลฯ นั่นแสดงว่าบุญให้ผลแล้ว 
ความสุขใจเป็นผลจากการท าบุญ  เป็นบุญที่ เกิดจากใจบุญที่ เกิดทางใจส่งผลให้กาย
กระปรี้กระเปร่า ความกระปรี้กระเปร่าเกิดจากความสุขใจ เมื่อมีความสุขใจสุขกาย  จิตใจย่อม
ปลอดโปร่ง คิดท าการงานส่ิงใดย่อมสะดวกสบายไม่ติดขัด หน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส ความสุขใจ
ท าให้เกิดความเบา เป็นความเบาของกายใจความเบาท าให้เกิดความรู้สึกอยากท าความดี เมื่อมี
ความคิดที่ดี การแสดงออก กิริยาอาการต่าง ๆ การพูดจาก็ดีไปด้วย  เมื่อมีผู้พบเห็นได้พูดคุยก็
พลอยได้รับบุญไปด้วย เพราะในกระบวนการท าบุญข้าวจี่และข้าวแดกงานั้นเป็นการท าบุญที่
ครบองค์ของการท าบุญชาวบ้านจึงมีความสุขใจเป็นอย่างมาก๑๐ 

การท าบุญนั้นย่อมมีความอิ่มเอิบใจ เพราะบุญที่เกิดจากการให้ทานในประเพณีบุญ
ข้าวจ่ีนี้ย่อมเกิดจากการที่ชาวบ้านทุกคนมีความตั้งใจที่จะท าบุญด้วยของที่ประณีต เพื่อที่จะได้
บุญมาก จึงท าให้เกิดความสุขและอิ่มเอมใจน่ันเอง๑๑ 

                                                           
๙สัมภาษณ์  พระครูปิยสีลาภิรักษ์, เจ้าอาวาสวัดศรีษะเกศ บ้านท่ามะนาว, ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๕. 
๑๐สัมภาษณ์  พระราชวีราภรณ์, เจ้าคณะจังหวัดเลย, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕. 
๑๑สัมภาษณ์  นายสุนทร ราชโยธา, มรรคนายกวัดบ้านท่าเปิบ, ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๕.  
 



๖๒ 
 

ประเพณีบุญข้าวจ่ีและข้างแดกงานนั้นถือว่าเป็นการสร้างขวัญและก าลังใจอีกทาง
หนึ่งให้กับชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ เพราะนอกจากจะถวายข้าวจี่ให้กับพระสงฆ์แล้วยังมีพิธี
กรรมการถวายข้าวจ่ีให้กับเทวดาที่รักษาหมู่บ้านด้วย เพราะชาวบ้านเชื่อว่าเมื่อเทวดา 

ที่รักษาหมู่บ้านได้รับข้าวจี่และข้าวแดกงา ก็จะปกปักรักษาคุ้มครองหมู่บ้านให้
ปลอดภัยจากภัยพิบัติต่างๆ จึงท าให้ชาวบ้านนาอ้อเกิดความสบายใจนั่นเอง๑๒ 

จะเห็นได้ว่า ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อก็เป็นชาวอีสานที่เชื่อในเรื่องของการให้ทาน
ข้าวจี่ว่าถ้าทานแล้วจะได้บุญมาก และผนวกกับมีข้าวแดกงาที่เป็นของหวานพื้นบ้านประจ า
ถิ่นที่ชาวเทศบาลต าบลจะน าไปถวายพระแล้วเชื่อว่าได้บุญมากเช่นกัน ดังนั้นในด้านของ
จิตใจแล้วชาวเทศบาลต าบลนาอ้อเชื่อว่าการท าบุญแล้วได้บุญมีความสุขอิ่มอกอิ่มใจนั่นเอง 

๔.๒.๒ ด้านความสามัคคีของชุมชน 
ชุมชนนาอ้อมีวิถีชีวิตที่เรียบง่ายอยู่กันอย่างพี่น้อง และยังคงยึดถือระบบเครือญาติ 

จึงยังเป็นชุมชนที่ถือได้ว่าสามารถจัดระเบียบชุมชนหรือปกครองค่อนข้างง่าย เพราะชาวบ้าน
ให้ความร่วมมือดี โดยเฉพาะผู้สูงอายุซึ่งยังให้ความส าคัญกับระบบเจ้านาย เมื่อมีเจ้าหน้าที่เข้า
ไปให้ความรู้หรือแนะน าก็จะให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 

ประเพณีบุญข้าวจี่ และข้าวแดกงาเป็นส่วนหนึ่งที่สร้างความสามัคคี และรักษา
ความแนบแน่นของชาวนาอ้อเอาไว้ ในยุคแรกๆ การท าบุญต่างๆ ในฮีต สิบสอง จะไม่มี
พิธีรีตองมากนัก พอถึงวันส าคัญชาวบ้านก็จะช่วยกันท าบุญแบบเรียบง่าย จึงไม่มีการประชุม
ให้ยุ่งยาก แต่ในยุคปัจจุบันมีผู้คนมากขึ้น ความคิดของกลุ่มคนก็ย่อมมีความแตกต่างออกไป
เป็นธรรมดา การท ากิจกรรมต่างๆ ภายในชุมชนก็เริ่มมีข้อขัดแย้ง มีการแสดงความคิดเห็นใน
แง่มุมต่างๆ และมีผลประโยชน์เข้ามาเกี่ยวข้อง ท าให้ชาวบ้านต้องมีกฎกติการ่วมกัน และมี
การประชุมปรึกษาหารือเพื่อหาข้อตกลงร่วมกัน ส าหรับการท าบุญประเพณีต่างๆ เพื่อให้
ชุมชนเป็นระเบียบเรยีบรอ้ยและงา่ยต่อการปกครอง โดยยึดเอาขนบธรรมเนียมประเพณีเข้ามา
ช่วยน้อมน าและรวมจิตใจของชมุชนให้รักพวกพ้อง ให้ความร่วมมือ รู้จักช่วยเหลือชุมชนตาม
ความสามารถที่ตนเองมีความถนัด และสละเวลามาร่วมกิจกรรม๑๓ 

บุญข้าวจี่ และข้าวแดกงาจึงมีบทบาทในด้านการรวบรวมผู้คนทั้งในและนอก
หมู่บ้าน รวมญาติมิตร เพื่อนพ้อง เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องทุกคน ตลอดจนหน่วยงานที่ส าคัญ
                                                           

๑๒สัมภาษณ์  นายก้าน กุณะวงษ์, นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลนาอ้อ, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕.   
๑๓สัมภาษณ์  นายบรรลุ จันทน์เทศ, ประธานผู้น าชุมชน, ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๕.  



๖๓ 
 

ได้แก่ บ้าน วัด และโรงเรียน ถ้าร่วมมือร่วมใจกันได้งานทุกอย่างก็ประสบความส าเร็จและ
น าไปสู่ชุมชนที่มีความเข้มแข็งต่อไป๑๔ 

นอกจากคนในชุมชนแล้วยังมีคนท้องถิ่นมาเที่ยวงานประเพณีบุญข้าวจี่และข้าว
แดกงาของเทศบาลต าบลนาอ้อด้วยท าให้นอกจากจะสร้างความสามัคคีภายในชุมชนแล้ว ยัง
เป็นสร้างมิตรภาพที่ดีต่อผู้มาเที่ยวอีกด้วย๑๕ 

ในการจัดงานประเพณีบุญข้าวจี่และข้าวแดกงานั้น จะเริ่มตั้งแต่มีการประชุม
ร่วมมือกับทุกฝ่ายในเทศบาล มีทั้งหน่วยงานราชการต่างๆ ทั้งเทศบาล อ าเภอ โรงเรียน ผู้น า
ชุมชน และชาวบ้านทุกคน เพื่อให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่จัดขึ้นและเป็นการสร้าง
ความสามัคคีระหว่างหน่วยงานทางราชและชาวบ้าน เป็นการลดช่องว่างระหว่างข้าราชการ
และชาวบ้านอีกด้วย๑๖ 

ประเพณีบุญข้าวจ่ีและข้าวแดกงาของเทศบาลต าบลนาอ้อเป็นประเพณีรวมคนทุก
เพศทุกวัยไว้ในงานเดียวเพราะทุกคนจะร่วมแรงร่วมใจกันจัดงานนี้ขึ้น เพราะนอกจากจะๆได้
ความสนุกสนานรื่นเริงแล้วยังได้บุญอีกด้วย๑๗ 

จะเห็นได้ว่าชุมชนเทศบาลต าบลน้าอ้อ มีประเพณีบุญข้าวจี่และข้าวแดกงาเป็นส่ิง
ยึดเหนี่ยวชุมชนให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน สร้างความสมัครสมานสามัคคีด้วยความเต็มใจ
และสมัครใจของคนในชุมชนโดยไม่มีใครบังคับ เพราะทุกคนในชุมชนถือว่าการได้มาท าบุญ
ข้าวจ่ีและข้าวแดกงานี้เป็นการได้บุญได้กุศล จึงเกิดความพร้อมเพรียงกันนั่นเอง 

๔.๒.๓ ด้านวิถีชีวิตชุมชน 
ชุมชนนาอ้อมีประเพณีการเกิด การตาย การบวช การแต่งงาน และพิธีกรรมทาง

พุทธศาสนา หมุนเวียนกันมาตั้งแต่อดีต และมีการพัฒนามาเรื่อยๆ ตามยุคสมัย อาทิ การตาย
ชาวบ้านนาอ้อทุกหลังคาเรือนจะให้ความส าคัญโดยการมาแสดงความเสียใจ มาช่วยเหลือ
จัดการเกี่ยวกับพิธีการตามความถนัดของแต่ละคน เพื่อเป็นการแสดงน้ าใจต่อญาติของผู้ตาย 
พิธีกรรมทางพุทธศาสนาก็เช่นเดียวกัน ในงานวันส าคัญต่างๆ ทางพุทธศาสนาชาวเทศบาล

                                                           
๑๔สัมภาษณ์  นายก้าน กุณะวงษ์, นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลนาอ้อ, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕.   
๑๕สัมภาษณ์  นายบรรลุ จันทน์เทศ, ประธานผู้น าชุมชน, ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๕.  
๑๖สัมภาษณ์  นายก้าน กุณะวงษ์, นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลนาอ้อ, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕.   
๑๗สัมภาษณ์  นายสุนทร  แสงข า, อดีตผู้ใหญ่บ้าน บ้านโป่งป่าติ้ว, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕.  
 



๖๔ 
 

ต าบลนาอ้อจะให้ความส าคัญทุกๆประเพณี และทุกๆวันที่เกี่ยวกับพุทธศาสนา และใน
ประเพณีบุญข้าวจี่และข้าวแดกงานี้ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อให้ความส าคัญเป็นพิเศษเพราะ
ได้รับยกย่องจากทางวัฒนธรรมจังหวัดให้เป็นหมู่บ้านอนุรักษ์วัฒนธรรม จึงมีการจัดอย่าง
ยิ่งใหญ่ ชาวบ้านในหมู่บ้านจะมีการเตรียมข้าวปลาอาหารไว้รับแขกที่มาในงานอย่าง
สมเกียรติ โดยเฉพาะข้าวจี่และข้าวแดกงา ใครที่มาในงานบุญก็จะได้รับประทานโดยไม่ต้อง
ซ้ือกันทุกคน  

ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อจะมีการจัดงานบุญข้าวจี่และข้าวแดกงาเป็นประจ าทุกปี ใน
แต่ละปีคนจะมาท าบุญที่วัดเพื่อถวายข้าวจี่และข้าวแดกงากันเป็นจ านวนมาก  เพื่อมีความเชื่อใน
การท าทานในพระพุทธศาสนา  และชาวเทศบาลต าบลนาอ้อก็จะจัดงานบุญนี้มิได้ว่างเว้นแม้สัก
ปีเดียว  จนท าให้ประเพณีบุญข้าวจี่กลายเป็นวิถีชีวิตของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ๑๘ 

การด าเนินวิถีชีวิตของชุมชนนาอ้อจากอดีตถึงปัจจุบันมีความผูกพันกับประเพณี
บุญข้าวจี่และข้าวแดกงามาโดยตลอด โดยการท าบุญข้าวจี่และข้าวแดกงานั้นมีต้นเหตุของ
ความเชื่อจากการให้ทานในพระพุทธศาสนา ดังนั้นชาวเทศบาลต าบลนาอ้อจึงยึดถือประเพณี
นี้โดยท ามิให้ขาดแม้สักปีเดียว๑๙ 

ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อจะท าบุญข้าวจี่และข้าวแดกงาใหญ่ที่สุดในประเพณี ๑๒ 
เดือน เพราะชาวบ้านให้ความส าคัญเรื่องการให้ทานมาก และจะรอคอยงานบุญประเพณีนี้ 
เพราะว่างานบุญข้าวจ่ีและข้าวแดกงานี้ได้กลายมาเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตชาวเทศบาลต าบล
นาอ้อไปแล้ว๒๐ 

เมื่อใกล้จะถึงงานประเพณีบุญข้าวจี่และข้าวแดกงา ชาวนาอ้อที่ไปท างาน
ต่างจังหวัดจะเตรียมตัวกลับบ้านเพราะจะได้กลับมาเยี่ยมครอบครัวและท าบุญร่วมกับ
ครอบครัว เพราะงานบุญประเพณีนี้ได้กลายมาเป็นวิถีชีวิตของชาวนาอ้อนั่นเอง ชาวนาอ้อทุก
คนจึงอยากกลับมาร่วมงาน๒๑ 

ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อได้ยึดหลักการด าเนินตามวิถีชีวิตของชาวอีสาน มีความ
เชื่อในเรื่องของประเพณี ๑๒ เดือน และปฏิบัติสืบต่อมามิได้ขาด แต่ในประเพณีทั้ง ๑๒ เดือน
                                                           

๑๘สัมภาษณ์  พระครูประภัศรจันทโชติ, เจ้าคณะต าบลนาอ้อเขต, ๑๐ มิถุนายน และ ๒๑ ตุลาคม 
๒๕๕๕.  

๑๙สัมภาษณ์  นายบรรลุ จันทน์เทศ, ประธานผู้น าชุมชน, ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๕.  
๒๐สัมภาษณ์  นายก้าน กุณะวงษ์, นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลนาอ้อ, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕.   
๒๑สัมภาษณ์  นายประพันธ์  โกมลใส, พ่อจ้ า ปู่ตา, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕.  



๖๕ 
 

นี้ชาวนาอ้อได้ให้ความส าคัญกับบุญเดือน  ๓  มากที่สุด เพราะเป็นวันพระใหญ่ทุกคนได้
ท าบุญถวายทาน จึงได้สืบต่อมาจนกลายวิถีชีวิตของชาวนาอ้อ๒๒ 

จะเห็นได้ว่าบุญข้าวจ่ีและข้าวแดกงานี้มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ
เป็นอย่างมาก ถึงแม้จะมีเทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้องบ้างตามยุคสมัยที่เปลี่ยนไป เพราะวิถีชีวิต
ของผู้คนย่อมปรับให้เข้ากับสภาพแวดล้อมนั้น แต่ก็ยังคงความเป็นเอกลักษณ์ของงานประเพณี
บุญข้าวจี่และข้าวแดกงานี้เอาไว้ เพราะเป็นวิถีชีวิตที่สืบทอดกันมาตั้งแต่ครั้งบรรพบุรุษ 

๔.๒.๔ ด้านศาสนา และวัฒนธรรม 
ประเพณีบุญข้าวจ่ีและข้าวแดกงา มีที่มาจากความเชื่อทางพระพุทธศาสนาในเรื่อง

ของการให้ทาน และจากความเชื่อเรื่องของการให้ทานที่ยิ่งใหญ่นี้ก็กลายมาเป็นวัฒนธรรม
และประเพณีทางศาสนา จนมีการก่อตั้งพิพิธภัณฑ์พื้นบ้านวิจารณ์สังฆกิจ 

วัดศรีจันทร์ บ้านนาอ้อ ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย พบว่าพิพิธภัณฑ์
พื้นบ้านวิจารณ์สังฆกิจวัดศรีจันทร์  มีชื่อตามป้ายที่ติดไว้หน้าอาคารพิพิธภัณฑ์ว่า “พิพิธภัณฑ์
ประภัศร์  จันทโชติ วัดศรีจันทร์อนุสรณ์วิจารณ์สังฆกิจ”  วิจารณ์สังฆกิจเป็นการเรียกด้วย
ความเคารพศรัทธาที่มีต่อพระครูวิจารณ์สังฆกิจ เจ้าอาวาสนักพัฒนา ปัจจุบันพิพิธภัณฑ์
พื้นบ้านวิจารณ์สังฆกิจ ตั้งอยู่ภายในวัดศรีจันทร์ เลขที่ ๘๓ หมู่ที่  ๑ พิพิธภัณฑ์แห่งนี้ได้
รวบรวมส่ิงของเครื่องใช้  มาจัดเสนอในรูปแบบของวัฒนธรรมพื้นบ้านโดยแยกจัดเป็น
หมวดหมู่  ดังนี ้

๑. ด้านขนบธรรมเนียมประเพณี และศาสนาได้แก่ นิทรรศการบุญข้าวจี่ประเพณี
ประทายข้าวเปลือกประเพณีสงกรานตป์ระเพณีบุญบั้งไฟ หีบพระธรรม หนังสือ  ผูกใบลาน  เครื่อง
อัฐบริขาร  พระพุทธรูปเก่า 

๒. ด้านภาษาและวรรณกรรมจัดแสดงตู้พระธรรม  วรรณกรรมใบลาน  และ
สมุดไทย 

๓. ด้านศิลปกรรมและโบราณคดี ประกอบด้วย เครื่องจักสาน รางรดน้ ารูป
นาคตรงกลางรางแกะสลักเป็นนกหัสดีลิงค์  เรือนไทเลย 

๔. ด้านกีฬาและแหล่งพักผ่อนหย่อนใจ จัดแสดงการแสดงและการละเล่น
พื้นบ้านในเทศกาลงานประเพณีต่างๆเครื่องดนตรีหมอล าไทเลย  เครื่องดนตรีพื้นบ้าน 

                                                           
๒๒สัมภาษณ์  นายเสน่ห์  กงเต็น, มรรคนายก วัดศรีษะเกศ  บ้านท่ามะนาว, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕.   
 



๖๖ 
 

๕. ด้านวิถีชีวิตและภูมิปัญญา  ได้แก่  เครื่องมือเครื่องใช้ในการเกษตร  เครื่องมือ
จับสัตว์  เครื่องมือทอผ้า  ผ้าทอพื้นบ้าน ( ซ่ินหมี่ )  เงินโบราณบุ๋มใส่ผ้า เตารีด   ตาชั่ ง
ตะเกียง  เครื่องปั้นดินเผา ถาดใส่อาหารสังกะสีชามตราไก่๒๓ 

พิพิธภัณฑ์พื้นบ้านวิจารณ์สังฆกิจ  ได้รับการสนับสนุนจากสภาวัฒนธรรมจังหวัด
เลย กรมศิลปากรสภาวัฒนธรรมแห่งชาติ ตลอดจนคณะกรรมการวัดศรีจันทร์และชาวบ้านทุก
คน โดยมีการตั้งสภาวัฒนธรรมขึ้นมาบริหารงานโดย นางจันทะนีคามาดาประธานสภา
วัฒนธรรมหญิงคนแรกของต าบลนาอ้อ และยังมีคณะกรรมการร่วมท างานอีกรวม ๑๗ 
คน ส่วนใหญ่จะเป็นผู้น าชุมชนและกรรมการวัด พิพิธภัณฑ์วิจารณ์สังฆกิจมีเจ้าอาวาสวัดดูแล
อย่างใกล้ชิด  คือเจ้าอธิการสนธ์  ปภัสสโร  เจ้าคณะต าบลนาอ้อได้มีการพัฒนาและดูแลการ
สนับสนุนรักษากระทั่งเป็นพิพิธภัณฑ์พื้นบ้านที่สมบูรณ์แบบ จนกลายเป็นแหล่งศึกษาหา
ความรู้ของนักเรียน นักศึกษา นักท่องเที่ยว ผู้สนใจตลอดจน  นักอนุรักษ์วัฒนธรรม ได้อย่าง
คุ้มค่าเกิดประโยชน์  เป็นโบราณสถานที่ชาวนาอ้อภาคภูมิใจเป็นอย่างยิ่ง๒๔ 

ประเพณีบุญข้าวจี่และข้าวแดกงาเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมของชาวเทศบาล
ต าบลนาอ้อกล่าวคือเป็นความประพฤติที่คนส่วนรวมในชุมชนถือกันเป็นธรรมเนียมหรือเป็น
ระเบียบแบบแผนและปฏิบัติสืบต่อกันมานานจนลงรูปเป็นแบบเดียวกันซ่ึงมูลฐานรวมเข้ากับ
จิตใจและนิสัยของคนและไม่เป็นการเสียหายแล้วคนส่วนใหญ่ยังจะรักษาสืบทอดต่อเนื่องกัน
ต่อไปเพราะถือว่ายังมีประโยชน์ต่อสังคมและยังถือเป็นสัญลักษณ์หรือบุคลิกลักษณะของชาว
เทศบาลต าบลนาอ้อซ่ึงหากที่ใดหรือชนชาติใดไม่มีประเพณีของตนสืบต่อมาแต่อดีตเป็น
เสมือนสะพานคอยเชื่อมเก่าและใหม่หรืออดีตและปัจจุบันให้ต่อกันแล้วชาตินั้นๆ  ก็จะเป็น
ชาติใหม่ที่เปรียบเหมือนเด็กอยู่เสมอไม่มีรากเหง้าอย่างไรก็ดีโลก 

ทุกวันนี้ติดต่อเชื่อมโยงกันไปหมดประกอบกับมีการส่ือสารที่ก้าวหน้ารวดเร็วการ
รับเอาประเพณีของชาติอื่นๆที่แปลกๆใหม่ๆในปัจจุบันจึงเป็นเรื่องง่ายซ่ึงบางประเพณีก็ได้
กลายมาเป็นประเพณีสากลที่จ าเป็นต้องรับเอาไว้เพราะมิฉะนั้นเราอาจจะก้าวไม่ทันเขาแต่การ
ลอกเลียนแบบประเพณีของคนอื่นมาโดยไม่มีการดัดแปลงให้เข้ากับประเพณีเดิมที่ฝังลึก 

                                                           
๒๓สัมภาษณ์  พระครูประภัศรจันทโชติ, เจ้าคณะต าบลนาอ้อเขต ๑, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๕.  
๒๔สัมภาษณ์  พระครูปริยัติวรการ (สุวิมล), เจ้าคณะอ าเภอเมือง, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕.  



๖๗ 
 

ในจิตใจของเราก็อาจจะท าให้ “ความเป็นชาติ” เส่ือมสลายหายไปได้ดังนั้นจึง
ขึ้นกับคนในยุคเราเองแล้วละว่าจะเลิกหรือเลือกประเพณีใดให้คงอยู่เพื่อที่จะไม่ท าให้เราล้า
หลังแต่ขณะเดียวกันก็ไม่สูญเสียตัวตนและความภาคภูมิใจในชาติของเราในสังคมโลกด้วย๒๕ 

ด้านบุญกิริยาวัตถุ ๓ 
๑. ทานมัย ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อเชื่อในเรื่องของการให้ทาน คือการให้ทานด้วย

ข้าวจี่ เช่นเดียวกับทางปุณณทาสี เชื่อว่าเมื่อได้ถวายทานข้าวจี่ในงานพิธีนี้จึงก็เปรียบเสมือน
ได้ถวายทานต่อองค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้า ดังนั้นจึงได้จัดท าพิธีการถวายทานแด่พระภิกษุ
สงฆ์ ในงานพิธีบุญข้าวจี่และข้าวแดกงา ประชาชนที่มาร่วมท าพิธีจะเตรียมอาหารคาว หวาน 
ข้าวตอกดอกไม้ มาถวายพระสงฆ์กันตั้งแต่เช้า บางคนก็จะเตรียมเครื่องสังฆทาน ปัจจัยอื่นๆ 
ที่มีมีความเชื่อว่าเมื่อได้ถวายแล้วจะเกิดบุญกุศลอย่างแรงกล้า 

๒. ศีลมัย ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อเป็นผู้ประพฤติปฏิบัติตามศีลธรรมจึงเป็นการลด
ช่องว่างระหว่างชนชันในสังคมลงได้และปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นกับคนรอบข้างตลอดถึงสังคม
ที่ตนเองอาศัยอยู่ไม่เบียดเบียนซ่ึงกันและกันให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติและสงบสุขไม่ท าตนให้
เป็นที่รังเกียจของผู้อื่นท าให้ผู้ประพฤติเป็นทีรักเป็นที่เคารพของผู้อื่นเป็นไปเพื่อความ
สงเคราะห์ซ่ึงกันและกันเป็นไปเพื่อความพร้อมเพรียงกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันไม่ให้วิวาท
กับใครเพราะความเห็นที่ขัดแย้งกัน 

๓. ภาวนามัย ในพิธีกรรมการท าบุญข้าวจี่ และข้าวแดกงาของชาวเทศบาล
ต าบลนาอ้อ ในเรื่องของสมาธินั้นพบว่า การท างานทุกขั้นตอนในประเพณีบุญข้าวจี่และ
ข้าวแดกงา ล้วนแล้วแต่ต้องใช้สมาธิในการท างานแทบทั้งส้ินเพราะงานถึงจะส าเร็จลุล่วงไป
ด้วย เพราะถ้าไม่สมาธิในการท างานแล้วก็อาจจะก่อให้เกิดความเสียหายได้ เช่น งาไหม้ ข้าวจี่
ไหม้ เป็นต้นและนอกจากนี้ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อก็จัดกิจกรรมการรักษาศีลอุโบสถ มีการ
เจริญภาวนาเพื่อถวายแด่องค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้า ตลอด ๓ วัน ๓ คืน  

จะเห็นได้ว่าชาวเทศบาลต าบลนาอ้อให้ความส าคัญทางด้านศาสนาและวัฒนธรรม
ท้องถิ่นเป็นอย่างมาก จนได้รับยกย่องจากวัฒนธรรมจังหวัดเลยให้เป็นหมู่บ้านอนุรักษ์
วัฒนธรรมของจังหวัด มีการอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามให้คงอยู่สืบต่อไปชั่ว
ลูกหลาน  

                                                           
๒๕สัมภาษณ์  นายทองแกม ชัชวาล, ก านันต าบลนาอ้อ, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๕. 



๖๘ 
 

 
๔.๓  สรุปคุณค่าของประเพณีบุญข้าวจี่ และข้าวแดกงา ที่มีต่อวิถีชีวิตของชาวเทศบาล
ต าบลนาอ้ออ าเภอเมือง จังหวัดเลย 

คุณค่าของประเพณีบุญข้าวจี่ ที่มีต่อวิถีชีวิตชาวอีสานที่ส าคัญอีกประการหนึ่งทาง
เทศบาลต าบลนาอ้อ  อ าเภอเมือง  จังหวัดเลยได้ให้ความส าคัญกับการท าบุญข้าวจี่ซ่ึงชาวบ้าน
มีความเชื่อว่าเป็นการบูชาพระพุทธเจ้า ทางเทศบาลได้จึงขึ้นในวันมาฆบูชาบุญกลางเดือน ๓ 
วันที่พระจันทร์เต็มดวงเพื่ออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลแด่บรรพบุรุษผู้มีพระคุณเจ้ากรรมนายเวร
และสัพสัตว์ทั้งหลายที่ส าคัญต้องรักษาฮีต  ๑๒ อันดีงามเอาไว้ให้ลูกหลานได้เป็นแนวทาง
สืบไปและช่วยคุ้มครองทุกคนในครอบครัวให้มีความเป็นสิริมงคลอุทิศส่วนบุญแด่พระแม่
โพสพ รวมถึง เทวดา ฟ้าดินที่ช่วยให้ฝนตกถูกต้องตามฤดูกาลได้ผลข้าวผลิตงอกงามและยัง
เกิดความรักความสามัคคีในหมู่คณะที่ช่วยกันท า ทั้งญาติ พี่น้อง บุตร หลานได้สืบทอดกันมา 
และยังคงค าว่า “บุญข้าวจี่” อยู่คู่กับพุทธศาสนาให้นานแสนนานสมกับบรรพบุรุษที่ได้ใช้ภูมิ
ปัญญาท าข้าวจี่มาจนถึงทุกวันนี้อีกทั้งมุ่งที่จะแจกทานให้แก่ผู้ที่เคารพและเพื่อนรักต่างถิ่นด้วย
คุณค่าของประเพณีบุญข้าวจ่ี และข้าวแดกงา ที่มีต่อวิถีชีวิตชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ 

๑) ด้านจิตใจ 
ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อมีเชื่อในเรื่องของการให้ทานข้าวจี่ว่าถ้าทานแล้วจะได้บุญ

มาก และผนวกกับมีข้าวแดกงาที่เป็นของหวานพื้นบ้านประจ าถิ่นที่ชาวเทศบาลต าบลจะ
น าไปถวายพระแล้วเชื่อว่าได้บุญมากเช่นกัน ดังนั้นในด้านของจิตใจแล้วชาวเทศบาลต าบลนา
อ้อเชื่อว่าการท าบุญแล้วได้บุญมีความสุขอิ่มอกอิ่มใจนั่นเอง 

๒)  ด้านความสามัคคีของชุมชน 
บุญข้าวจ่ี และข้าวแดกงามีบทบาทในชุมชนเทศบาลต าบลนาอ้อท าให้ประชาชนมี

ความรวมมือและสร้างความสามัคคีทั้งในชุมชนและหมู่บ้าน มีการรวมญาติมิตร เพื่อนพ้อง 
เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องทุกคน ตลอดจนหน่วยงานที่ส าคัญได้แก่ บ้าน วัด และโรงเรียน ได้
ร่วมมือร่วมใจกันได้งานทุกอย่างจนท าให้ประสบความส าเร็จและน าไปสู่ชุมชนที่มีความ
เข้มแข็งต่อไป 

๓) ด้านวิถีชีวิตชุมชน 
บุญข้าวจี่และข้าวแดกงานี้มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อท าให้

ชาวชุมชนเทศบาลต าบลนาอ้อได้ประพฤติปฏิบัติมาเป็นเวลายาวนาน ถ้าปีไหนไม่ได้ท า



๖๙ 
 

ประชาชนในชุมชนจะมีความเชื่อว่าความปลอดภัยในชีวิตไม่สู่จะดีนักซ่ึงถ้ามีอุเหตุเกิดขึ้น
ชาวชุนชนมักจะกล่าวขานว่าเป็นเพราะไม่ท าตามบุญประเพณีเพราะความยอนยานทางด้าน
การรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี  ถึงแม้จะมีเทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้องบ้างตามยุคสมัยที่
เปลี่ยนไป แต่วิถีชีวิตของผู้คนในชุมชนยังประพฤติปฏิบัติท านองครองธรรมแบบเดิมๆ อยู่
การปรับตัวให้เข้ากับเทคโนโลยีและสภาพแวดล้อมทางสังคมก็ได้ปรับไปตามยุคสมัยเช่น แต่
ก็ยังคงความเป็นเอกลักษณ์ของงานประเพณีบุญข้าวจี่และข้าวแดกงานี้เอาไว้ เพราะเป็นวิถี
ชีวิตที่สืบทอดกันมาตั้งแต่ครั้งบรรพบุรุษ 

๔) ด้านศาสนา และวัฒนธรรม 
ด้านศาสนาและวัฒนธรรมท้องถิ่นชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ  ก็ได้สืบสานได้อย่าง

กลมกลืน มีการเข้าวัดฟังธรรม มีการอนุรักษ์ประเพณีบุญข้าวจ่ีและข้าวแดกงา ส่งเสริมให้เป็น
การท่องเที่ยวในระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จนได้รับยกย่องจากวัฒนธรรมจังหวัดเลยให้
เป็นหมู่บ้านอนุรักษ์วัฒนธรรมของจังหวัดและในปัจจุบันได้รับการยกย่องจากสภาวัฒธรรม
แห่งชาติ 

 
 
 


